
NORMATIVA CAMPAMENTO TENIS VERANO 
2026 

Círculo Cultural Mercantil e Industrial de Vigo  

 

 

1.​INTRODUCCIÓN.  

 
La programación de los campus de Tenis 2026 incluye la formación deportiva 

específica técnico-táctica-fisica y psicologica en este deporte, unida a una serie de 

actividades lúdicas que fomentan la diversión y progresión deportiva de los 

asistentes, aprovechando el entorno inmejorable del Mercantil de Vigo. 

 

1.1 La normativa podrá ser modificada por la organización para el mejor 

funcionamiento del campamento. 

1.2. Lugar: Ciudad Deportiva del Círculo Cultural, Mercantil e Industrial de Vigo. 

1.3. Actividades: entrenamiento específico de tenis, acondicionamiento físico, y 

otros deportes. Campamento lúdico, incluye actividades en la piscina, actividades en 

la naturaleza, juegos tradicionales, juegos de cooperación y mucho más.  

1.4. Horario: de 9:00 a 14:30.* 

1.5. Obsequio de una camiseta del campus para cada niño/a. 

 

* Madrugadores: a partir de las 8:30, los padres, madres y tutores podrán traerlos a la 

Ciudad Deportiva. (sin coste adicional) 

*Los padres, madres y tutores podrán venir a buscar a sus hijos a partir de las 14:00. 

*Servicio de comedor a partir de las 14:00, especificado en el punto 6 de esta normativa. 

(50€/semana) 

*Servicio de transporte - autobús de ida a las instalaciones (25€ semana) - opcional. 

 

 

 

 

 



2.​FECHAS. 

2.1 Del 22 de junio al 4 de septiembre. 

2.2 Excepto festivos y fines de semana. 

 

3.​EDAD.  
3.1. Niñ@s de 3 a 18 años cumplidos  

3.2. Los grupos estarán divididos por edades y nivel en función del número de inscripciones. 

La programación contará con dos niveles diferentes que se establecerán según la edad y el 

nivel de los participantes:  

- Competición/stage: desde los 9 años hasta los 18 años.  

- Campamento tenis/ocio: desde los 4 años hasta los 18 años. Con el mismo planteamiento 

de actividades que el de competición, pero con un enfoque más lúdico y divertido.  

Las actividades que se llevarán a cabo, y que podrán sufrir modificaciones según el nivel y el 

número de alumnos, serán las siguientes:  

- Entrenamiento técnico-táctico: técnica específica de los diferentes golpes y puesta en 

práctica tácticamente de los mismos.  

- Preparación física: ejercicios físicos orientados al tenis para mejorar el rendimiento físico en 

pista y prevenir lesiones.  

- Juegos de competición: juegos orientados a la competición para llevar a cabo la técnica y 

táctica de los diferentes golpes, y trabajar la cooperación entre compañeros, el juego limpio, 

etc.  

- Actividades complementarias: juegos de ocio, piscina, etc. 

 

 

 

 



4.​TARIFAS.  

 

TARIFA SOCIO NO SOCIO  

1 SEMANA  85,00€ 115,00€ 

​

* En la 1ª semana (22 al 26 de Junio) y 9ª semana (del 17 al 21 de agosto), que incluyen festivos,  se 

aplicará la parte proporcional de la tarifa semanal.  

TARIFA SOCIO  NO SOCIO 

SEMANA CON FESTIVO 65,00€ 90,00€ 

 

4.1. DESCUENTOS ESPECIALES  

DESCUENTOS ESPECIALES % 

Descuento para hermanos.   10% 

 

*El descuento para hermanos se realizará sobre el importe del hermano MENOR. 

*LOS DESCUENTOS SE APLICARÁN AL CONTRATAR EL MISMO CAMPAMENTO DEL MERCANTIL QUE 

EL HERMANO MAYOR  (SIEMPRE QUE SEAN LAS MISMAS SEMANAS) 

 

 

 

 

 



5.​PROCEDIMIENTO.  
-​ Actividades (orientativo): 

Horario LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

8:30 - 10:00 Madrugadores Madrugadores Madrugadores Madrugadores Madrugadores 

10:00 – 12:00 Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Otros deportes 

12:00 - 12:30 Descanso / 
merienda 

Descanso / 
merienda 

Descanso / 
merienda 

Descanso / 
merienda 

Descanso / 
merienda 

12:30 - 13:15 Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos  

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Entrenamiento
técnico, 
táctico, 

prep.física. 
Juegos 

Juegos 
Cooperativos 

13:15 - 14:00 Juegos de 
competición. 

Piscina 

Juegos de 
competición. 

Piscina 

Juegos de 
competición. 

Piscina 

Juegos de 
competición. 

Piscina 

Juegos de 
competición. 

Piscina 

14:00 – 14:30 Recogida Recogida Recogida Recogida Recogida 

14:00 - 15:45 Comida 
(opcional) 

Comida 
(opcional) 

Comida 
(opcional) 

Comida 
(opcional) 

 Comida (opcional) 

Recogida Recogida Recogida Recogida Recogida  

 

* Las actividades variarán dependiendo del grupo (edad y preferencias). El horario de piscina puede 

variar por turnos de baño y vestuarios.  

*Los niños y niñas se recibirán en la caseta de Tenis. Los adultos no socios deben abandonar las 

instalaciones, sólo podrán entrar en el club a recoger o traer a los niños/as. 

 

5.1. Se recomienda que los niños y niñas traigan una mochila con toalla, ropa de cambio y 

bañador para la hora de piscina y manguitos para los peques que los necesiten, también 

traer  merienda para media mañana y agua. Protección solar, gorra y crema. 

 

 



 

5.2. En caso de no solicitar el servicio de comida, los monitores realizarán actividades hasta 

las 14:00, hora de recogida. En caso de retraso en la hora de recogida, se debe informar al 

siguiente número de teléfono: 606642789. 

5.3. La organización no se hace responsable de los objetos materiales que puedan traer. 

5.4. La organización realizará videos y fotografías del campamento, que podrá publicar en sus 

redes sociales. Al realizar la inscripción se acepta la política de privacidad y publicación de 

fotografías. En caso contrario, se manifestará en el apartado correspondiente del formulario 

de inscripción. 

 

 

6. SERVICIO DE COMEDOR.  

6.1. Lxs  niñxs se podrán quedar a comer en el autoservicio del Mercantil con la supervisión 

de las y los monitores. 

6.2. Horario: 14:00 a 15:00 

6.3. No hay día suelto de comedor 

6.4. Precio semanal: 50€. 

6.5. Cualquier alergia y/o intolerancia alimentaria deberá ser indicada en el apartado 

correspondiente del formulario de inscripción. 

 

 

 

7. SERVICIO DE TRANSPORTE.  

7.1. Habrá servicio de autobús de ida a las instalaciones, con un coste adicional de 

25€/semana. Solo autobús de ida. 

7.2. Se necesita mínimo de inscritos para el servicio de transporte. (MÍNIMO 15 POR 

SEMANA) 

7.3. La reserva del servicio de autobús se realizará mediante el formulario de inscripción al 

campamento.  

7.4. Paradas y horarios: Navia (MQA) - 08:30, Plaza América (Sta Irene) y Calle Venezuela 

(Maristas). 

 

 



8. INSCRIPCIÓN.  

8.1. A través de un formulario google:  

8.2. La plaza del campamento no estará confirmada hasta la realización del pago.  

8.3. Antes de comenzar el campamento, la organización enviará a los padres la información y 

recomendaciones necesarias. 

 

 

9. PAGOS.  
9.1. Para formalizar la inscripción se deberá realizar el pago mediante transferencia bancaria. 

No podrá comenzar el campamento con ningún pago pendiente.  

9.2. Transferencia bancaria a esta cuenta: ES38 2080 5000 6630 4028 4291 

Concepto: “Campamento verano tenis + “nombre del  niñ@” + período realización” 

 

 

 

10. DEVOLUCIONES. 

10.1. En caso de cancelación por parte de la organización se devolverá el 100% del pago 

realizado. 

10.2. En caso de cancelación de la inscripción por parte de la persona interesada, se 

devolverá el 50% del pago, si se realiza 7 días antes de comenzar el periodo de campamento 

solicitado. (Excepto causa de fuerza mayor) 

10.3. Una vez empezado el campamento no habrá devoluciones. 

 

 

11. CONTACTO. 

    11.1.  Whatsapp: 606 642 789  Alex Soto  

    11.2.  escueladetenismercan@gmail.com 

    11.3.  Recepción: 986 27 99 12.  

 

                             https://circulomercantilvigo.com/tenis/campus 
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