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OBJETO DE LA ESCUELA DEPORTIVA

1. Es objeto del presente normativa la requlacion del servicio de la Escuela

Deportiva de TENIS en el Circulo Mercantil de Vigo.

DEFINICION DEL SERVICIO

2. El servicio de deportes del Circulo Mercantil de Vigo tiene por finalidad
general ofrecer una formacion practica en las diferentes modalidades
deportivas en Ias que se articule la oferta de Escuelas Deportivas.

3. El servicio de deportes, en sus diferentes modalidades, pretende una
serie de objetivos, entre ellos:

- Que los participantes realicen actividad fisica mejorando su condicion fisica
y ocio evitando, asi, el sedentarismo con todos los beneficios que ello
conlleva.

- Convertir la practica deportiva y conductas saludables asociadas al deporte
en habitos que hayan de perdurar a lo largo de la vida de los nifios y adultos.
- Formar adecuadamente a los nifios y adolescente en habitos, valores y
actitudes beneficiosos tanto para su desarrollo fisico como personal tales
como el sacrificio, compafierismo, responsabilidad, disciplina.

- La instruccion fisico-deportiva de los alumnos, fomentando la competicion
y la consecucion de éxitos a nivel deportivo.

USUARIOS

4. Podran ser beneficiarios del servicio de deportes todos los socios y No
socios de todas las edades. Teniendo siempre prioridad el socio sobre el No
socio y los nifios sobre los adultos.

HORARIOS Y CALENDARIO

5. Las escuelas estan divididas en escuelas de invierno y verano.

6. La escuela de invierno esta dividida en tres trimestres y tiene una
duracion de octubre a junio, ambos inclusive.

7. La escuela de verano tiene una duracion de julio a septiembre.

8. La escuela cesara su actividad los festivos nacionales y de la ciudad de

Vigo. La escuela cesara su actividad en sabado y domingo santo. También
permanecerd cerrada los dias que el Circulo Mercantil decida cerrar sus
instalaciones.
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o. Las clases no se recuperaradn ni se cambiaran de horario, excepto que la
direccion técnica lo considere oportuno, excepcionalmente.

ALTAS, BAJAS Y RENOVACIONES

10.  La escuela abrird su plazo de inscripcion en septiembre para la
temporada de invierno y en junio para la temporada de verano.

11. Tras la pre-inscripcion inicial, y acordar con la Escuela la CATEGORIA

y FRECUENCIA, el tradmite de alta y |la modalidad de pago se estableceran en

las oficinas del Club.

12. Todos los cursos y clases particulares se abonaran antes de impartir la
clase. Ningun participante podrd entrar en pista si la situacion no estd
reqularizada administrativamente.

13.  Cuando el usuario/a quiera tramitar baja de un curso, deberd ser
notificada cubriendo el formulario de baja de actividad antes del dia 21 del mes
anterior al nuevo recibo, con el objetivo de evitar la emision del siguiente recibo
correspondiente.

14.  Los pagos deben realizarse por periodos anticipados, no pudiendo
comenzar las actividades en la Escuela sin cumplir este requisito.
La organizacion dispone de varias formulas para hacerlo:

A. PAGO MENSUAL: (Socios)

- mediante RECIBO DOMICILIADO: serd la férmula preferente y se debe
tramitar en Recepcion (oficinas del Mercantil) con la firma de la correspondiente
autorizacion para el cargo bancario mensual durante el desarrollo de Ia
actividad de la Escuela.

Esta forma de pago es exclusiva para Socios del Mercantil.

B. PAGO TRIMESTRAL: (Socios/NoSocios)

1. Mediante TRANSFERENCIA BANCARIA: a la cuenta del CIRCULO
MERCANTIL DE VIGO con IBAN ES38 2080 5000 6630 4028 4291 y
en concepto debe especificar ESCUELA DE TENIS + NOMBRE DEL
NINO + MODALIDAD

Posteriormente enviar via e-mail el justificante bancario de pago a
administracion@circulomercantilvigo.com , o bien entregarlo en Ias oficinas del
Mercantil.

2. en EFECTIVO o TARJETA (TPV): en las oficinas del Mercantil

15. La escuela de verano tendrd una inscripcion de pago unico. Se hard
una inscripcion y pago de los meses o quincenas que participe. No tendrd
renovacion automatica.

ESTRUCTURA ESCUELA DEPORTIVA

16.  Todos los alumnos pasaran una prueba o entrevista con un monitor
de la seccion para determinar su nivel y poder incorporarse a un grupo en el
horario que mas le convenga si hubiese plazas libres.

17.  La edad minima para acceder a las escuelas serd de 4 afios, se permitirdn
a los niflos que cumplan los 4 afios dentro de la duracion del curso.



N CIRCULO CULTURAL
' MERCANTIL E INDUSTRIAL
DE VIGO

18.  La escuela tendrd una division por categoria de edad y otra por nivel de
juego.
Categorias de edad:
Pre (4-6 afios),
Mini (7-9 afios),
Junior (12-16 afios),
Adultos (>17afios)
Tecnificacion (sin edad determinada)

Nivel de juego:
e Iniciacion: Su primer contacto con el nivel con el deporte.
e Intermedio: Domina lo fundamentos basicos del deporte.
e Avanzado: Compite a nivel medio-alto

Descuentos en todas las escuelas:
e Descuento por 2° hermano y sucesivos: -10% , siempre y cuando sea
de la misma disciplina.

CLASES PARTICULARES

19. Las clases particulares son aquellas clases que tienen un numero
reducido de alumnos y que tienen flexibilidad en cuanto al horario.

20. Todas las clases particulares deben estar pagadas antes de que sean
impartidas

21.  Los monitores deben descontar las clases una vez sean impartidas
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NORMATIVA TECNIFICACION:

ENTRENAMIENTOS TECNIFICACION-EQUIPOS 23-24 MEREANTIL E DS A

ESCUELADE TENIS MERCAN DE VIGO

* LASOLICITUD DE ACCESO AL PROGRAMA DE COMPETICION SE HARAA TRAVES DEL FORMULARIO PUBLICADO EN LAWEB DEL CLUB.

* SERA DECISION DE LA ESCUELA ACEPTAR LA ENTRADADE LOS ALUMNOS QUE SOLICITEN ENTRAR EN EL PROGRAMA DE COMPETICION.
ASI MISMO, LA ESCUELA FORMARA LOS GRUPOS ENTRE LOS ALUMNOS ACEPTADOS EN EL PROGRAMA DE COMPETICION.

* SERATAMBIEN DECISION DE LA ESCUELA, SACAR DEL PROGRAMA DE COMPETICION A AQUELLOS ALUMNOS QUE NO CUMPLAN LOS
REQUITOS PARA FORMAR PARTE DEL MISMO. PRINCIPALMENTE, POR FALTA DE ESFUERZO, IMPLICACION CON LOS COMPANEROS Y EQUIPOS O
CUALQUIER COMPORTAMIENTO QUE NO RESPETE EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE LA ESCUELA O EL CLUB

* IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIATODO EL TRIMESTRE. TOTAL CURSO: 3 TRIMESTRES DE OCT 23 A JUN 24.

CONTENIDOS: TRABAJO EN PISTA

GOLPES DE FONDO: FUNDAMENTOS TECNICO TACTICOS

INTENSIDAD EN DESPLAZAMIENTOS Y APOYOS

GOLPES DE RED: TRABAJAR DIFERENTES TIPOS DE VOLEA

BUSCANDO LA VOLEA SIEMPRE QUE SEA POSIBLE

SERCICIO Y RESTO: VARIARA EN FUNCION DEL
GRUPO DE ENTRENAMIENTO

INCREMENTAR ROTACIONES Y TRANSFERENCIAS EL MESOCICLO.

SEGUNDO SERVICIO CON EFECTO LIFTADO VALORES: RESPETO,
HUMILDAD,COMPARI ERISMO,

CREAR Y CONSOLIDAR PATRON DE JUEGO SACRIFICIOY CONSTANCIA.

ANTICIPACION TECNICA Y TACTICA DEL ADVERSARIO

EVITAR ERRORES NO FORZADOS

EL VOLUMEN Y CARGAEN
CADA UNADE LAS
HABLIDADES A MEJORAR

CONTENIDOS: TRABAJO FISICO

RESISTENCIA AEROBICA
RESISTENCIAANAEROBICA
FUERZA PURA

FUERZA RAPIDA

FUERZA EXPLOSIVA

VELOCIDAD DE DESPLAZAMIENTO
VELOCIDAD DE REACCION
COORDINACION
FLEXISIBILIDAD-ELASTICIDAD
PREVENCION DE LESIONES

EL VOLUMEN Y CARGA EN CADA UNA DE LAS
HABLIDADES A MEJORAR VARIARA EN
FUNCION DEL GRUPO DE ENTRENAMIENTO Y
EL MESOCICLO

CONTENIDOS: TRABAJO MENTAL

ATENCION

COMNCENTRACION EL VOLUMEN Y CARGA EN CADA UNADE LAS
ACTITUD HABLIDADES A MEJORAR VARIARA EN &)
MOTIVACION FUNCION DEL ALUMNO, DEL GRUPO DE

ENTRENAMIENTO Y EL MESOCICLO. PARTE
CONTROL DEL PENSAMIENTO DE ESTE CONTENIDO SE TRABAJARA EN

INTELIGENCIA EMOCIONAL I

NUTRICION




TARIFAS:

DE VIGO
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TARIFAS TENIS MERCAN 2023/24

1 hora 23€
1.5 horas Socios 34€
INICIACION & 3 horas 10E
Alumnos
| ik No Socios L
2 horas L€
1.5 horas 45€
FERFECCIONAMIENTG |3 OTAS Socios 6T€
Y ADULTOS & 4.5 horas 96€
Alumnos 1,5 horas — G0E
3 horas 66€
2 horas T0€
TECNIFICACION 4 |4 horas Sod 100€
ocios
Alumnos 6 horas 130€
& horas 160€
1 hora e 28€
BONO
Eh 125€
ENTRENAMIENTO ot oo
. s 1 hora ; 36€
Individual R
& horas 175€




